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Готовимся к «Бессмертному полку»

Конкурс «Граффити – Сестрорецк»

Загадочный мир балерины Гумеровой

Всё о советской радиотехнике

Безопасность глазами детей

Ты точно можешь больше! 

Афиши, анонсы и объявления

и многое другое…

Проводы зимы
Природа, а вместе с ней и люди гото-

вятся к приходу тепла, солнечных дней и, 
конечно же, надеются на лучшее. Так уж 
устроен человек, что он не может жить без 
надежды – с одной стороны, на перемены, 
а с другой – на стабильность.

Одним из событий, которое символизиру-
ет собой природные перемены – окончание 
зимы, конечно же, является Масленица. Как 
никакой другой, этот праздник вобрал в себя 
самые древние русские традиции, и даже се-
годня, в век интернета, остаётся одним из са-

мых любимых и массовых. В этом году, не-
смотря на ветреную и пасмурную погоду, в его 
проведении приняли участие несколько ты-
сяч жителей Курортного района, собравшись 
сразу на двенадцати различных праздничных 
площадках.

В Курортном районе не только сохраня-
ются исконные традиции, но и создаются но-
вые. Так, 19 марта в Сестрорецке пройдёт с 
каждым годом приобретающий всё больший 
размах День моряка-подводника. Это не-
случайно, поскольку именно у нас построен 
единственный в России храм и культурно-ар-
хитектурный комплекс, посвящённый памяти 
тех, кто, не щадя своей жизни, несёт боевую 
службу в глубинах океана. Наш долг помнить 
о ветеранах подводного флота, ведь только в 
Сестрорецке живут около пятидесяти пред-
ставителей этой героической профессии.

Помимо подводников, у нас работают Со-
вет ветеранов, общества блокадников, чер-
нобыльцев, воинов-интернационалистов, по-
граничников и многие другие общественные 
организации. Их участники отличаются своей 
активной жизненной позицией, открытостью и 
доброжелательностью, они – надёжные и тру-
долюбивые люди, каждый из которых вносит 
свой посильный вклад в общее дело развития 
города и района.

Радует, что все жители становятся актив-
нее, им нравится участвовать в развитии рай-
она. Это отличный стимул для того, чтобы 
двигаться вперёд, быть примером для других, 
воспитывать чувство ответственности за свой 
город, посёлок, начиная с малого – дома, дво-
ра, квартала. Кстати, скоро у каждого жите-
ля появится новая отличная возможность 
проявить себя – в начале апреля начнётся ве-
сенний месячник по благоустройству терри-
тории, который завершится традиционным 
субботником – Днём благоустройства. Плани-
руется, что в нём, как и в прежние годы, при-
мут активное участие тысячи горожан.

О планах на ближайшее будущее речь пой-
дёт и на отчёте органов местного самоуправ-
ления муниципального образования города 
Сестрорецка, который состоится 16 марта в ки-
нотеатре «Курортный». Депутаты Муниципаль-
ного совета и служащие Местной администра-
ции приглашают жителей непременно принять в 
нём участие – задать свои волнующие вопросы, 
высказать пожелания на будущее.

Очевидно, что самый главный план, ко-
торый должен выполняться, да, в общем-то, 
и выполняется сегодня неукоснительно – 
это стабильная работа всех систем жизнео-
беспечения города и района. Людям важно, 
чтобы было светло, тепло и чисто, во дво-
рах находились хорошие игровые и спортив-
ные площадки, работали детские сады и шко-
лы, больница, предприятия торговли – жить 
было комфортно, сестроречане имели воз-
можность спокойно, плодотворно трудить-
ся и отдыхать. Есть, конечно, у нас ещё и про-
блемные вопросы, но они обязательно будут 
решены. Когда мы вместе, удаётся справить-
ся с любыми сложностями. Так что давайте 
будем объединяться, действовать слаженно. 
Тогда многое у нас получится!

А природу не обманешь. Вслед за зимой 
непременно придёт весна. Хоть по прогнозам 
синоптиков вторая половина марта ещё мо-
жет быть отмечена пасмурной и прохладной 
погодой, в любом случае, скоро нас ждёт тё-
плое солнышко и первые весенние цветы. Вот 
такие прогнозы. Конечно, поживём – увидим. 
Но одно известно точно – весна обязательно 
скоро придёт!

Владимир Крючков
Фото – Александра Фёдорова
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АКЦИЯ
АКТУАЛЬНО

ТРАДИЦИИ

ДАТА

«Бессмертный полк» 
в Сестрорецке

Приглашаем сестроречан принять участие в акции «Бессмерт-
ный полк». Каждый участник пройдёт 9 мая по улицам Сестрорецка 
в праздничной колонне «Бессмертного полка» с фотографией своего 
деда, прадеда – ветерана Великой Отечественной войны.

Для участия необходимо:
1) узнать биографию своего родственника – ветерана Великой Отече-

ственной войны, найти его фотографию;
2) до 27 апреля обратиться в Муниципальный совет города Сестрорец-

ка с заявкой об участии. В Муниципальном совете помогут заполнить анке-
ту участника, а также изготовить большой портрет ветерана;

3) 9 мая пройти с портретом своего ветерана в колонне Бессмертного 
полка.

Штаб Бессмертного полка в г.Сестрорецке
Муниципальный совет г.Сестрорецка, 

Приморское шоссе, д.280, каб.14.
Справки по тел.: 437-32-46

E-mail: polk-sestroretsk@mail.ru
www.sestroretsk.spb.ru/polk

Александр БЕЛЬСКИЙ,
Глава муниципального образования 
города Сестрорецка,
координатор акции «Бессмертный полк»:

– В прошлом году жители Курортного района, города Сестрорецка во 
второй раз смогли принять участие во всероссийской патриотической ак-
ции «Бессмертный полк». Муниципальный совет тогда многое сделал, что-
бы это важное событие состоялось, и самое главное – помог изготовить 
более 1000 портретов ветеранов. В этом году мы начали собирать заяв-
ки на участие в акции с 1 марта, чтобы как можно больше жителей смогли в 
День Победы на традиционном шествии пройти с портретами родных вете-
ранов Великой Отечественной войны. Приходите в Муниципальный совет – 
запись в сестрорецкий Бессмертный полк уже открыта!

«Бессмертный полк» – Общероссийская общественная истори-
ко-патриотическая акция, организуемая в целях сохранения се-
мейной памяти о воинах-фронтовиках, увековечивания народного 
подвига в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. «Бес-
смертный полк» – общественная, некоммерческая, неполитиче-
ская, негосударственная гражданская инициатива.

Более 1500 жителей Курортного района прошли 9 мая прошлого года 
в колоннах Бессмертного полка с портретами своих родных ветеранов. 
Организаторы патриотической акции надеются, что этом году Бессмерт-
ный полк получит ещё более широкое народное участие.

На фото Александра Фёдорова – участники Бессмертного полка в 
Сестрорецке, 9 мая 2015 года.

Уважаемые сестроречане!
16 марта в 16 часов в большом зале кинотеатра «Курортный» состоится традиционный отчёт органов 

местного самоуправления муниципального образования города Сестрорецка о работе в 2015 году.
На отчёте мы расскажем об основных направлениях нашей работы, о том, что удалось сделать в прошедшем 

году. Вы узнаете о финансовых показателях деятельности местной власти по реализации муниципальных ведом-
ственных целевых программ. Посмотрите фильм о развитии нашего города, на фотографиях увидите места, где 
проводились те или иные работы. Также мы расскажем о планах на ближайшее будущее.

Надеемся, что представленная информация окажется для вас не только познавательной, но и полезной. Ждём 
вас на нашем отчёте!

Глава муниципального образования А.Н.Бельский
Депутаты Муниципального совета: В.Н.Анисимов, В.И.Бабушкина, А.А.Ваймер, 

В.М.Васильев, И.А.Гречишников, Ю.М.Докиш, Н.Н.Заборовский, Ю.Ю.Козырев, В.В.Матвеев
Глава Местной администрации Т.С.Овсянникова

Отшумела 
Масленица

Отшумела, отыграла, отплясала, вкус-
ными блинами накормила Широкая Мас-
леница. В Курортном районе этот народ-
ный праздник отметили, как всегда, очень 
насыщенно. Традиционные масленичные 
гуляния 12 и 13 марта прошли сразу на 
двенадцати различных площадках – прак-
тически во всех муниципальных образо-
ваниях. О том, как проходило праздно-
вание Масленицы в Сестрорецке, можно 
увидеть на фотографиях Александра Фё-
дорова.

Редакция

В День моряка-
подводника 

19 марта в Сестрорецке, на территории хра-
ма апостолов Петра и Павла состоятся торже-
ственные мероприятия, посвящённые Дню моряка-подводника: в 
11.00 пройдёт торжественный молебен о здравии моряков подводно-
го флота, в 12.00 у Стены памяти начнётся митинг. 

15 лет назад в память о подвиге моряков-подводников в Сестрорец-
ке сформировалась традиция оставлять на вечный покой в часовне Нико-
лая Угодника капсулы с грунтом и водой с мест гибели подводных лодок. В 
этом году традиция будет продолжена – в Сестрорецк привезут грунт с ме-
ста гибели подводной лодки российского императорского флота «Сом», за-
тонувшей у берегов Аландских островов в 1916 году, а также подводной 
лодки М-95, погибшей 15 июня 1942 года в водах Балтики.

В 14.00 у храма начнётся военно-историческая реконструкция, по-
свящённая боям на Балтике. Приглашаем всех желающих!

 Соб. инф.
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ЕСТЬ  ПРОБЛЕМАКОНКУРС!

Конкурс граффити – 
Сестрорецк

Муниципальный совет и Местная администрация муниципального 
образования города Сестрорецка объявляют о проведении среди под-
ростков и молодёжи конкурса арт-объектов «Граффити – Сестрорецк».

Участниками конкурса могут быть жители города Сестрорецка в возрас-
те от 14 до 23 лет, лично или в составе команды.

Тема конкурсных работ: «Мир без катастроф», посвящение 30-летию 
аварии на Чернобыльской АЭС.

Работы будет оценивать специальное жюри. Критерии оценки: компози-
ционная целостность, художественная выразительность, отражение тема-
тики конкурса. Работа, занявшая первое место, исполняется победителя-
ми конкурса на здании распределительной электроподстанции по адресу: 
Приморское шоссе у дома № 261А, у сквера Чернобыльцев.

Сроки проведения конкурса:
1 этап: с 10 марта по 1 апреля – выполнение эскизов граффити. Формат, 

техника эскизов выполняются в произвольной форме. Эскизы присылать на 
электронную почту: roma.burda.art@gmail.com

2 этап: 1-5 апреля – определение победителей эскизов граффити.
3 этап: 6-22 апреля – роспись объекта победителями конкурса эскизов.
23 апреля состоится заключительное мероприятие, посвящённое 

открытию нового городского арт-объекта.
Приглашаем к участию в конкурсе всех молодых творческих людей!

МА МО города Сестрорецка

Такие замечательные рисунки победителей прошлого конкурса 
граффити в сентябре 2015 года украсили трансформаторную 
подстанцию на ул.Володарского, д.9.

Наши читатели сообщили в ре-
дакцию о весьма и весьма стран-
ных событиях, происходящих в 
последнее время в садоводстве 
«Разлив». Многие полагают, что 
сообщество сестрорецких садо-
водов подверглось попытке рей-
дерского захвата, пока неудав-
шейся. В группе СНТ «Разлив» в 
интернете появилась именно та-
кая надпись: «Рейдерский захват 
садоводства».

6 марта у здания правления это-
го садоводческого товарищества 
собралось большое количество жи-
телей, встревоженных слухами о 
происходящих событиях. Они узна-
ли, что в садоводстве теперь пред-
седателем правления является не 
Владимир Николаевич Кобзарев, а 
некто Виталий Ромазанович Кайса-
ров, который на основании ранее 
каким-то образом проведённого со-
брания садоводов и протокола это-
го собрания «переоформил» садо-
водство на себя.

При этом, сами садоводы утвер-
ждали нашему корреспонденту, что 
их никто не поставил в известность 
о таком собрании. Люди посчитали, 
что всё происходящее больше по-

хоже не на демократическую сме-
ну власти, а на бандитские разборки 
90-х. Тем более, что весь этот сти-
хийный митинг происходил под при-
стальным присмотром представите-
лей двух охранных предприятий.

По нашей информации, прото-
кол собрания, на основании ко-

торого было объявлено о смене 
председателя, признали выпущен-
ным с нарушением Устава СНТ, а 
следовательно, – недействитель-
ным. Так что В.Н.Кобзарев был 
восстановлен в своей председа-

тельской должности. При этом, 
обе противоборствующие стороны 
клятвенно пообещали друг другу, 
что их следующая встреча состо-
ится в суде...

За недостатком информации 
о происходящем сейчас в садо-
водстве, мы пока не будем давать 

свои оценки ситуации и удержим-
ся от того, чтобы встать на ту или 
иную сторону конфликта. Лишь 
напомним этим обеим сторонам, 
что любые – даже самые благо-
родные намерения должны совер-

шаться в строгом соответствии с 
действующим законодательством 
и с уважением ко всем членам то-
варищества. Ведь вовсе не слу-
чайно российский законодатель 
для этой организационно-право-
вой формы объединения граждан 
выбрал термин, производный от 
слова «товарищ». Так что давай-
те не превращать товарищей во 
врагов!

Наша газета обязательно будет 
следить за развитием ситуации в 
СНТ «Разлив».

Владимир Крючков

Что случилось 
в садоводстве «Разлив»?

Садоводческое некоммерческое товарищество «Разлив» было 
основано 25 декабря 1992 года путём объединения нескольких 
коллективных огородничеств предприятий и организаций тогда 
Сестрорецкого района. Это самое крупное объединение садово-
дов, находящееся в городской черте.

ВОЗВРАЩАЯСЬ  К  НАПЕЧАТАННОМУ
В прошлом номере мы верну-

лись к теме проведения в Сестро-
рецке так называемых «ярмарок 
белорусских товаров» – на терри-
тории между зданием ж/д вокза-
ла и домом 15 по улице Токарева.

Напомним, что у жителей вызы-
вают нарекания место проведения 
ярмарок, создающих угрозу безо-
пасности пешеходов, а также на-
рушения правил благоустройства. 
Депутаты Муниципального совета 
по этому вопросу даже направили 
специальное обращение в адми-
нистрацию района.

Мы попросили вас, уважае-
мые читатели, высказаться по по-
воду проведения этих ярмарок. 
Одно из наиболее типичных при-

шедших в редакцию писем публи-
куем сегодня. И продолжаем ждать 
ваших мнений на электронной по-

чте zdravnica@mail.ru и по телефону 
437-15-35.

Редакция

Уважаемая редакция! Хочу поделиться своим мнением по поводу так 
называемой ярмарки. Я его уже высказывала в обращении на отчёте в 
районной администрации.

Нормальному человеку и в голову не придёт организовывать торгов-
лю (в том числе, продовольственными товарами) на стоянке автомо-
билей. Да и ничем удивляющим горожан на этой ярмарке не торгуют: 
самые обычные товары и продукты, широко представленные в наших 
местных магазинах по таким же ценам. А вот грязь, антисанитария,  
неудобство для продавцов и жителей – это, пожалуйста, сколько угод-
но! Считаю, что устроители такой торговли либо имеют какой-то потаён-
ный интерес, либо им лишь бы отчитаться о проведённом мероприятии.

Осипова Галина Васильевна, житель г.Сестрорецка

Ярмарка или базар?

4 марта на первом в текущем году заседании Совета по поддержке 
малого предпринимательства при администрации Курортного района 
были награждены победители муниципального смотра-конкурса на 
лучшее украшение в Сестрорецке объектов торговли, питания и услуг 
к Новому году и Рождеству Христову.

В течение всех праздников Сестрорецк объезжала специальная комис-
сия, которая оценивала украшение магазинов, кафе, ресторанов, салонов 
красоты, сотовой связи. Свои мнения высказывали и жители. В результате 
был определён итоговый список победителей.

Выражаем благодарность всем предпринимателям, принявшим участие 
в конкурсе!

Андрей Николаев

Ещё раз напомним, какие предприятия стали победителями муниципального смотра-конкурса на 
лучшее украшение предприятий торговли, сферы услуг и общественного питания муниципального 
образования города Сестрорецка к праздникам Нового года и Рождества Христова в 2016 году:

НОМИНАЦИЯ «Лучшее украшение предприятия общественного питания»:
– КАФЕ «БРИЗ», 

ул.Коммунаров, д.1 (ООО «Бриз», генеральный директор – Немиро Виктор Вячеславович);
– КАФЕ «МУРАВЕЙНИК», 

Приморское шоссе, д.350 (ООО «Фирма «СЕМОС», генеральный директор – Овцин Олег Викторович);
– КАФЕ «ЦЕНТРАЛЬНОЕ», 

пл.Свободы, д.1 (ООО «Дуэт», генеральный директор – Полежаева Светлана Алексеевна).

НОМИНАЦИЯ «Лучшее украшение предприятия розничной торговли»:
– МАГАЗИН «СПОРТ», 

ул.Володарского, д.29 (ИП Калыгина Ольга Анатольевна);
– МАГАЗИН «МУРАВЕЙНИК», 

Приморское шоссе, д.350 (ООО «Ива», генеральный директор – Иванова Лариса Николаевна).

НОМИНАЦИЯ «Лучшее украшение предприятия сферы услуг»:
– АКВАКЛУБ «VODA», 

Приморское шоссе, д.256, лит.А (ООО «Вода», генеральный директор – Белоусова Светлана Михайловна);
– САЛОН КРАСОТЫ «СВЕТЛАНА», 

ул.Воскова, д.6 (ООО «Надежда», генеральный директор – Спиридонова Светлана Юрьевна);
– ШВЕЙНЫЙ САЛОН-АТЕЛЬЕ, 

ул.Володарского, д.14 (ИП Кудряшова Ольга Петровна).

Поздравили победителей
КОНКУРС
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Молодёжный 
«КурортАктив»

В Доме детского творчества «На реке Сестре» состоялся сбор 
лидеров Союза детских общественных объединений Курортного 
района «КурортАктив».

Главной целью сбора было выявление основных проблем у подростков и 
молодёжи в обществе и поиск путей решения этих проблем. В мероприятии 
приняли участие 22 лидера из десяти школ Курортного района. По итогам 
обсуждений основными проблемами современной молодёжи ребята назва-
ли: отсутствие спорта в жизни молодёжи, некачественную рекламу, плохое 
знание истории своей страны, плохую экологию, вредные привычки.

Затем ребята спланировали ряд мероприятий, направленных на реше-
ние этих проблем.

Татьяна Баученкова

ИНИЦИАТИВА

2 марта в кинотеатре «Курорт-
ный» по инициативе депутата Му-
ниципального совета города Се-
строрецка Ильи 
Гречишникова про-
шёл благотвори-
тельный концерт. 
В нём приняли уча-
стие дети – учащи-
еся школы балета 
Заслуженного ар-
тиста России Ильи 
Кузнецова. Насто-
ящей звездой кон-
церта стала Софья 
Гумерова  – бале-
р и н а ,  с о л и с т к а 
Мариинского теа-
тра, Заслуженная 
артистка России. 
На сестрорецкой сцене она танце-
вала «Умирающего лебедя» ком-
позитора Камиля Сен-Санса. Во 
время репетиции нашла время и 
рассказала немного о себе наше-
му корреспонденту.

– Софья, как Вы увлеклись ба-
летом?

– С детства меня родители води-
ли в Михайловский и Мариинский 
театры, и этот сказочный мир меня 
заворожил.

– Когда Вы поступили в Акаде-
мию Русского балета?

– В Академию поступают с девя-
ти лет на подготовительный курс, но 
меня приняли не сразу. Поэтому я 
поступила в ДК Горького. Через год 
я попробовала снова, и меня взяли.

– А после окончания…?
– Сразу же распределение. Нам, 

в этом плане, везёт, мы практически 

не ищем работу. На 
выпускные экзаме-
ны приходят худо-
жественные руко-
водители разных 
театров и делают 
выбор. Я попала в 
число избранных, и 
уже с первого кур-
са знала, что буду 
работать в Мариин-
ском театре.

– Вы помните 
свой первый выход на сцену?

– Я была достаточно высокой, 
и в начальных классах занималась 
не очень хорошо. Поэтому выходы 
были редкими. Первый раз я танце-
вала Снежинку в балете «Золушка» 
в постановке Сергеева. Я так гото-
вилась, так волновалась, что у меня 
в тот день поднялась температура.

– Как солистка Вы танцевали в 
школьные годы?

– В четвёртом классе я танцева-
ла Фею Нежности в «Спящей кра-
савице». В этот момент я выходила 
одна. В пятом классе – принцессу 
Флорину, после этого было много 
других выходов. На выпускном тан-
цевала «Жизель», второй акт.

– Какой у Вас сейчас репертуар?
– Я практически перетанцевала 

весь репертуар театра. Сейчас пе-
решла на драматические партии. В 
моём репертуаре – «Кармен», «Бах-

чисарайский фонтан», «Дон Кихот», 
«Спартак» и другие.

– В Сестрорецке Вы впервые?
– На вашей сцене я – в первый 

раз. А в самом Сестрорецке бы-
ваю часто. Здесь живет моя тётя, и я 
приезжаю к ней в гости, гуляю, мне 
нравится парк «Дубки».

Беседовала Татьяна Алексеева
Фото – Марии Мороз

Илья ГРЕЧИШНИКОВ,
инициатор проведения 
концерта, депутат 
Муниципального совета 
города Сестрорецка:

– От имени депутатов Муниципального со-
вета города Сестрорецка хочу сердечно по-
благодарить всех, усилиями кого сегодня со-
стоялся этот замечательный концерт. Прежде 
всего, огромное спасибо Заслуженному арти-
сту России Илье Кузнецову, всем участникам 
его Детской школы балета, руководству Благо-

творительного фонда «Пропаганда и Возрождение Русского Искусства» 
и, конечно же – Заслуженной артистке России, солистке Мариинского те-
атра Софье Гумеровой. Вы подарили нам замечательный творческий ве-
чер и сумели оставить в сердцах зрителей самые яркие впечатления!

Также благодарю за отзывчивость и личную поддержку этого нового 
для Курортного района культурного проекта директора кинотеатра «Ку-
рортный» Любовь Анатольевну Малькевич и начальника отдела культу-
ры администрации района Александру Вадимовну Модину. Надеюсь на 
дальнейшее плодотворное сотрудничество, в результате которого наши 
жители смогут ещё не раз побывать на концертах творческих мастеров.

Этот сказочный мир 
меня заворожил

Мой пулемётчик
Федя Чистяков,

Мой мальчик дорогой,
Тебя я помню, помню.

Михаил Светлов
Я хочу рассказать о нашем зем-

ляке. Его звали Фёдор Чистяков.
Он родился в семье рабоче-

го-оружейника в 1922 году. В дет-
стве увлекался спортом, состоял в 
сборной Сестрорецка среди школь-
ников, играл в хоккей и футбол. В 
футбольной команде своего двора 
Федя был вратарём. Мальчик мог 
отбить любой мяч. Неистощимый 
на выдумки, бесстрашный, озор-
ной, весёлый, Федя хорошо плавал, 
нырял с вышки. Если бы он продол-
жил заниматься спортом, то стал бы 
отличным и, возможно, известным 
спортсменом.

Но его судьбу, как и многих 
других людей, затронула самая 

страшная в истории человечества 
война. Отважные, смелые, бес-
страшные, отчаянные вели и под-
нимали всех на борьбу с врагом. 
Среди них был и наш земляк Фё-
дор Чистяков. Он был примером 
для других, проявлял истинную от-
вагу, защищая товарищей.

6 июня 1942 года пулемётчик 
Чистяков в тяжёлом бою уничто-
жил более 200 фашистов. А 2 ноя-
бря он погиб, спасая товарища от 
пуль. Фёдора Чистякова похорони-
ли у деревни Самбатово, было ему 
всего 20 лет.

О Фёдоре писали во многих 
советских журналах и газетах. На 
Инструментальном заводе имени 
С.П.Воскова (цех №8) в память 
о нём в 1975 году была установ-
лена мраморная мемориальная 
доска, на ней начертаны слова: 
«Здесь работал Фёдор Фёдоро-

вич Чистяков, комсомолец, ге-
ройски погиб в Великой Отече-
ственной войне».

Жизнь этого человека – истин-
ное проявление жертвенности и 
благородства. Многие не дожили 
до Великой Победы – вечная Им 
Память. Тем, кто не жалел себя, 
позволив жить нам с вами. Тем, 
кто остался жив, пройдя войну, – 
земной поклон и вечная благодар-
ность. Все Вы – Герои: и воины, и 
те, кто ковал Победу в тылу. Ваш 
Подвиг никогда не забудут благо-
дарные потомки, ваши дети, вну-
ки, правнуки.

Яна Биневская,
гимназия №433, 8б класс

Мы живём в славном Курортном районе, в городе Сестрорецке. 
Земля наша овеяна памятью многих замечательных людей, которые 
оставили драгоценный след в истории родного края, получили всена-
родное и всемирное признание.

Среди них основатель Сестрорецка – император Пётр I, великий 
полководец А.В.Суворов, начальник Сестрорецкого оружейного за-
вода С.И.Мосин, создатель первого в мире советского государства 
В.И.Ленин, писатели и поэты: М.М.Зощенко, Л.Н.Андреев, К.И.Чу-
ковский, А.А.Ахматова, футболист и хоккеист В.М.Бобров…

Много талантливых людей видела наша земля. Частичка их души на-
всегда осталась здесь. Неслучайно, что их жизни, судьбы, биографии 
часто становятся источником творческой энергии наших читателей.

Редакция

Наш земляк

ТВОРЧЕСТВО
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ВЫСТАВКА

СОБЫТИЕ

Всё – о подстаканнике
На базе библиоте-

ки в посёлке Алексан-
дровская (филиал №5 
Централизованной би-
блиотечной системы 
Курортного района) от-
крылась оригинальная 
выставочная экспози-
ция, посвящённая исто-
рии... подстаканника.

Экспонаты на выстав-
ке представлены из ориги-
нальных личных коллекций 

Виктора Фёдорова и Олега Ганусинца. Выставка работает ежедневно, кро-
ме воскресенья и понедельника. Продлится она до конца марта. 

Евгений Нифашев, фото – автора

В  в ы с т а в о ч н о м 
зале «Арт-Курорт» 
в сотрудничестве с 
Историко-культур-
ным музейным ком-
плексом в Разливе 
при поддержке Му-
ниципального сове-
та города Сестро-
р е ц к а  о т к р ы л а с ь 
выставка Музея со-
ветской радиотех-
ники. Её экспозиция 
состоит из двух ча-
стей. В разделе со-
ветской бытовой электроники 
представлены экспонаты от пер-
вых послевоенных приёмников и 
серийного телевизора «КВН» до 
самых последних советских му-
зыкальных центров 90-х уже с 
проигрывателями компакт-дис-
ков. Вторая часть экспозиции 
посвящена технике, которой 
пользовались исполнители по-
пулярной и рок-музыки на рубе-
же 1970-1980-х годов.

В день открытия выставки наш 
корреспондент пообщался с её соз-
дателем Ильёй Александровичем 
Шкурко, задав ему несколько во-
просов.

– Илья Александрович, сколь-
ко лет Вы уже занимаетесь соз-
данием этой коллекции?

– В 2005 году иссяк поток ремон-
тируемой техники в мастерской, ко-
торую я создал и которой руководил 
десять лет. Ремонт стал экономиче-
ски невыгоден. Проще теперь было 
выбросить дешёвый китайский му-
зыкальный центр и купить новый, 
чем ремонтировать старый. Именно 
в то время в мастерской и осталось 
много отечественной радиотехни-
ки, которую привозили и, узнав сто-
имость ремонта, просто бросали у 
порога. Именно тогда возникла идея 
её сохранить, создав музейную экс-
позицию. 

– А почему советская радио-
техника?

– Для людей старшего поколения 
это – ностальгические воспомина-
ния о молодости. А молодое поко-
ление должно знать и не забывать, 
что наша страна – родина радио, те-
левидения, спутника и лунохода!

– Какие из экспонатов для Вас 
наиболее дороги? 

– Ламповый магнитофон «Дайна» 
70-го года выпуска – такой же был 
у моих родителей. В детстве я про-
водил над ним чудовищные экспе-
рименты по превращению в более 
современный и, в конце концов, до-
ломал. И кроме этого, как это ни 

странно, импортный 
аппарат – кассетник 
«Шарп», в 1985 году 
привезённый отцом, 
руководителем группы 
ледового бурения Ле-
нинградского горного 
института, из Совет-
ской Антарктической 
экспедиции. Таким об-
разом, можно сказать, 
что начало коллекции 
было положено ещё в 
1985-м.

– Откуда берёте новые экс-
понаты?

– В основном они переданы в дар 
музею жителями Курортного и дру-
гих районов города. В специальной 
компьютерной программе всегда 
можно посмотреть – когда и от кого 
получен тот или иной экспонат. На 

данный момент насчитывается уже 
более одной тысячи единиц хране-
ния. Хочу выразить огромную бла-
годарность людям, принявшим уча-
стие в пополнении коллекции музея.

– Кто помогал в подготовке 
выставки?

– Эта выставка могла бы не со-
стояться без поддержки директо-
ра Историко-культурного музейного 
комплекса в Разливе Натальи Сте-
пановны Коваленко и помощи со-
трудников этого музея, в том числе, 
художника и дизайнера выставки 
Егора Богачёва. Спасибо за помощь 
Муниципальному совету города Се-
строрецка и администрации Курорт-
ного района. А в подготовке самой 

экспозиции принимали участие в 
основном местные жители. В соз-
дании музыкальной части – сестро-
рецкие музыканты Александр Шкур-
ко и Вячеслав Пепеляев. Огромная 
благодарность за помощь – Борису 
Старобину, Алексею Брунцеву, Бо-
рису Семёнову, Алексею Иванову и 
Евгению Малышеву. Они – просто 
герои, создали экспозицию с нуля 
всего за четыре вечера в свободное 
от основной работы время.

– До какого числа можно будет 
посетить выставку?

– Выставка будет работать до 4 
апреля. В её рамках планируется 
проведение концертов питерских 
музыкантов и рок-групп, творче-
ских встреч с интересными людьми. 
Список мероприятий мы размести-
ли на стене нашей группы ВКонтак-
те – vk.cc/4TjOcL. Выставочный зал 

открыт ежедневно с 12 до 19 часов 
(выходной – среда). Вход – бесплат-
ный, добро пожаловать!

– Какие Ваши планы на буду-
щее?

– В наше нестабильное время 
сложно планировать что-то даль-
ше завтрашнего дня. Поэтому луч-
ше скажу – над чем мы сейчас ра-
ботаем: над сбором экспонатов, их 
реставрацией и ремонтом, подго-
товкой к новым выставкам. И, ко-
нечно, над проблемой отсутствия 
«крыши над головой» – помещения 
для размещения постоянной экс-
позиции Музея.

Беседовал Владимир Крючков
Фото – Евгения Нифашева

6 марта на берегу озера Се-
строрецкий Разлив, недалеко от 
территории выставочного ком-
плекса «Сестрорецкий рубеж» 
прошла спринт-гонка на собачьих 
упряжках.

С п о р т с м е н ы  в  д и с ц и п л и н е 
скиджоринг попробовали себя в но-
вом для питерских соревнований 
формате гонки – в масс-старте. Вы-

ступающим в дисциплине «упряж-
ка – две собаки» достались парные 
старты, а гонщиков упряжек с че-
тырьмя и шестью собаками ждала 
гонка преследования!

В гонках приняли участие чет-
вероногие всех возможных пород, 
даже тех, которые ездовыми на 
первый взгляд и не являются. Но 
как признались заводчики: глав-

ное в таком спорте – не побе-
да, а хорошее настроение. И оно 
было обеспечено – и самим соба-
кам, и их хозяевам, и многочис-
ленным болельщикам, которые с 
огромным удовольствием фото-
графировались с этими большими, 
сильными, красивыми и очень дру-
желюбными животными.

Артём Сергеев
Фото – Александра Фёдорова

Советская радиотехника

Вот уже более года на постоянной основе 
действует образовательный проект «Граждан-

ский университет» в Санкт-Петербурге – единственная в городе пло-
щадка, где получить дополнительное образование в сферах управле-
ния персоналом, политологии, психологии и реализации социально 
значимых идей можно совершенно бесплатно. 

Участие в этом уникальном проекте приняли уже более 300 молодых ли-
деров и муниципальных депутатов города. Каждому участнику «Граждан-
ский университет» даёт возможность прослушать лекции и семинары от 
ведущих политтехнологов, бизнес-тренеров и специалистов Санкт-Петер-
бурга и России.

Станислав Скопылатов, житель Сестрорец-
ка, выпускник первого потока «Гражданского 
университета»:

– «Гражданский университет» изначально соз-
давался как общероссийский проект, направлен-
ный на создание системы партийного обучения 
и практической подготовки членов Партии «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ», представителей общественных 
объединений и политически заинтересованной 
молодёжи. Признаюсь, что именно в петербург-
ском «Гражданском университете» есть своя не-
повторимая аура – свободомыслие, благодаря 
которому у нас часто разгораются горячие споры 
и дискуссии. У нас нет запретных тем, ведь курс 
обучения охватывает абсолютно все сферы жизни. Здесь с молодёжью 
разговаривают на одном языке, без лишнего партийного пафоса и высоко-

парных речей.
Екатерина Зиновкина, заместитель пред-

седателя Палаты молодых законодателей 
при Совете Федерации, депутат МО «Петров-
ский», организатор проекта:

– Наш проект работает на некоммерческой 
основе, вне зависимости от рода деятельности, 
партийной принадлежности и социального стату-
са. Мы открыты для всех желающих и ждём в на-
ших рядах новых участников, особенно приятно 
видеть жителей отдалённых районов! Надеюсь, 
что из Курортного района к нам на образователь-
ную программу приедет ещё много талантливых 
людей с активной жизненной позицией.

Присоединиться к проекту совершенно просто: приходите на за-
нятия по адресу: Конногвардейский бульвар, д.4, 3-й подъезд, 3-й 
этаж. Обучение проводится по средам с 19.00 до 22.00 и в субботу с 
12.00 до 15.00. Вход – свободный.

«Гражданский 
университет»

ОБРАЗОВАНИЕ

Прыгай в нарту и... на гонку!
ИНФОРМАЦИЯ

WWW.
SESTRORETSK.

SPB.RU  
ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ИНТЕРНЕТ-САЙТ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОДА 
СЕСТРОРЕЦКА 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ПРОФИЛАКТИКА

В соответствии с планом со-
вместных мероприятий про-
паганды пожарно-технических 
знаний, поддержки и развития 
Всероссийского детско-юноше-
ского движения «Школа безо-
пасности», среди обучающихся 
образовательных учреждений 
Курортного района прошёл рай-
онный этап Всероссийского 
конкурса «Безопасность глаза-
ми детей».

Организаторами конкурса вы-
ступил Зеленогорский дом детско-
го творчества при поддержке ОНД 
Курортного района УНДПР ГУ МЧС 
России по г.Санкт-Петербургу. На 
конкурс было представлено 56 ра-
бот 76 участников из школ №№442, 
656, 556, 611, 466, 545, 324, 445, 
433, 435, 541, 69, дошкольных об-
разовательных учреждений №№27, 
13, 19, 18, Зеленогорского Дома 
детского творчества.

Итоги подводились отдельно в 
каждой номинации (рисунок, пла-

кат, декоративно-прикладное ис-
кусство, презентация) по трём 
возрастным группам. Лучшие ра-
боты направлены на городской 
этап. Это рисунки Марии Хорон-
жук (3-б класс школы №611), Ни-
колая Кривобокова (7-а класс шко-
лы №324), Татьяны Шабановой 
(8-б класс школы №445), Елиза-
веты Волчковой (дизайн-студия 
«Впечатление» ЗДДТ). Изделия 
декоративно-прикладного твор-
чества – Юлии Яловой (8-б класс, 
школа №445) и Николая Волоши-
на (8-б класс, 556-я школа). Пре-
зентации Кирилла Масликова (2-б 
класс школы №435), Дмитрия Ла-
зарева (5-б класс школы №433), 
Александра Петрова (8-а класс 
школы №466) и Григория Борецко-
го (9 класс, школа №656). 

По решению жюри была выделе-
на отдельная номинация «Вне кон-
курса». Это связано с тем, что тре-
бования Всероссийского конкурса 
имеют достаточно жёсткие рамки, 

но творчество не всегда в них укла-
дывается. Ряд работ не соответ-
ствовали формату, но отличались 
оригинальной идеей и высоким ху-
дожественным исполнением. Среди 
таких работ также были определе-
ны призёры. Ими стали Рута Синкя-
вичюте (10 класс школы №556), Да-
рина Каюкова (6-а класс школы 
№545) и коллектив четвёртого клас-
са школы №442.

В заключение хочется отметить, 
что участие в данном конкурсе не 
только способствует раскрытию 
творческих способностей детей, но 
и помогает лучше запомнить прави-
ла противопожарной безопасности, 
а также знакомит ребят с важной 
и ответственной работой, которую 
выполняют сотрудники МЧС.

ОНД Курортного района 
УНДПР ГУ МЧС 

по г.Санкт-Петербургу
Зеленогорский дом 

детского творчества
Фото – А.М.Фадеенко

Безопасность глазами детей

В прошедшем творческом 
году хор «Вдохновение» занимал-
ся в обычном рабочем ритме. Его 
выступления в блокадные дни 
в Государственной академиче-
ской капелле Санкт-Петербурга 
уже стали традиционными, как и 
выступления в Кронштадте, в по-
сёлке Песочный, в Парголово, в 
Сестрорецком филиале районно-
го Дома культуры и творчества, 
посвящённые 70-летию Великой 
Победы.

Большое место в прошедшем 
году хор уделил сбору материала и 
подготовке к программе, посвящён-
ной 125-летию со дня рождения ве-
ликого русского поэта Сергея Есе-
нина. В феврале уже этого года хор 
дал два концерта с новой програм-

мой в своём родном городе. Слуша-
тели очень тепло принимали наше 
выступление. Каждую песню сопро-
вождали возгласами «браво». А по-
сле выступления подходили и го-
ворили: «Что же так мало? Очень 
хотелось вас слушать ещё и ещё».

Более высокой оценки трудно 
предполагать. Значит, мы занима-
емся своим любимым творчеством 
не напрасно. Наше волнение и наша 
любовь к русской песне, к музыке 
передаются нашему благодарному 
слушателю. Нам необходима обрат-
ная связь, и мы очень благодарны 
нашим слушателям.

Все эти большие и малые по-
беды не могли бы состояться без 
нашего вдумчивого, неравнодуш-
ного, серьёзного, очень ответ-

ственного руководителя – Ирины 
Зариповны Павловой, которая до-
бивается от нас качества исполне-
ния, всегда нацелена только на хо-
роший результат, несмотря на то, 
что мы – возрастной хор и име-
ем свои возрастные особенности. 
Ирина Зариповна – неугомонный 
в хорошем смысле руководитель. 
Постоянно обращается к ново-
му репертуару, в нашей копилке 
уже более 150 песен. А её занятия 
сольфеджио позволяют нам сме-
лее обращаться к классике.

В следующем, семнадцатом году 
наш хор отметит своё десятилетие. 
Надеемся встретить его новыми 
творческими находками.

Галина Рябчина,
участница хора «Вдохновение»

В нашем «Вдохновении»

ТВОРЧЕСТВО

АКТУАЛЬНО

В соответствии с Федеральным законом от 29.02.2016 №33-ФЗ 
приватизация жилых помещений продлена до 1 марта 2017 года. По-
дать документы на передачу в собственность граждан жилых поме-
щений, занимаемых ими на основании договоров социального найма, 
в порядке приватизации можно в центрах государственных и муници-
пальных услуг Санкт-Петербурга «Мои Документы» (МФЦ).

Каждый гражданин имеет право на приобретение в собственность в по-
рядке приватизации жилого помещения в государственном и муниципаль-
ном жилищном фонде один раз. Несовершеннолетние могут участвовать в 
приватизации один раз до достижения 18 лет и один раз после.

Подать заявление на приватизацию можно в любой удобный многофунк-
циональный центр. Заявление подписывается всеми имеющими право на 
приватизацию жилья совершеннолетними людьми и несовершеннолетними 
в возрасте от 14 до 18 лет.

Чтобы подать документы в МФЦ на приватизацию жилых помещений, 
необходимо предоставить:

- паспорт РФ, в том числе граждан, не участвующих в приватизации, но 
при этом предоставляющих заявление о согласии на приватизацию госу-
дарственного жилого помещения членами его семьи;

- документы, содержащие сведения о составе семьи (свидетельство о 
рождении, о заключении или расторжении брака);

- кадастровый паспорт;
- договор социального найма и/или ордер;
- справка о регистрационном учете по месту жительства по форме №9 и 

характеристика жилого помещения по форме №7;
- документы, подтверждающие участие или неучастие в приватизации 

ранее, в случае, если гражданин зарегистрирован в жилом помещении, 
подлежащем приватизации, после 01.01.1992.

Список дополнительных документов можно посмотреть на Портале госу-
дарственных и муниципальных услуг Санкт-Петербурга или уточнить по те-
лефону: 573-90-00.

Анна Губанова

Бесплатная 
приватизация 
продлена на год

С юбилеем!
18 марта 75-й День рождения отметит 

Лидия Марковна Парамонова.
Её трудовая деятельность неразрывно связа-

на с замечательной профессией Учителя. Мно-
го лет Лидия Марковна была директором 435-й 
школы – одного из лучших образовательных уч-
реждений. Она неоднократно избиралась депу-
татом Песочинского поселкового и районного 
Советов, депутатом Муниципального совета го-
рода Сестрорецка первого и второго созывов. 

Выйдя на пенсию, она не оставила педагогическую работу, продолжа-
ла трудиться методистом в Доме детского творчества «На реке Сестре», 
передавая свой богатый профессиональный опыт молодым поколениям 
учителей и воспитателей. Её исключительное трудолюбие, ответствен-
ность, самоотдача, умение решать конфликтные ситуации, участие и от-
зывчивость, многие другие человеческие качества всегда были и явля-
ются достойным примером для подражания.

Уважаемая Лидия Марковна! Сердечно поздравляем Вас с юбилеем! 
Желаем, чтобы Ваша жизнь была наполнена уважением и поддержкой 
друзей, теплотой и любовью родных и близких. Искренне желаем Вам 
крепкого здоровья, благополучия, отличного настроения!

С уважением и самыми наилучшими пожеланиями,
депутаты Муниципального совета города Сестрорецка

ccc

От всей души!
6 марта знаменательный 55-летний Юби-

лей отметил Виктор Владимирович Андреев.
Уже много лет он бессменно руководит 

Управлением Пенсионного фонда РФ в Курорт-
ном районе, создал слаженный коллектив со-
трудников, отличающихся не только профессио-
нализмом, но и высочайшей ответственностью. 
Именно под его руководством в нашем районе 
стабильно, без сбоев выполняются важнейшие социальные задачи – на-
значение выплат пенсий и социальных пособий, финансирование со-
циальных программ. А ещё – он добрый и отзывчивый человек, готовый 
всегда придти на помощь в трудную минуту. 

От души желаем Виктору Владимировичу здоровья, счастья, успехов 
во всех начинаниях!

Депутаты Муниципального совета города Сестрорецка
Редакция газеты «Здравница Санкт-Петербурга»

ccc

Счастья и добра!
18 марта знаменательный 70-летний 

юбилей отметит Лилия Михайловна 
Матвеева! 

Сердечно её поздравляем, желаем 
крепкого здоровья, долгих-долгих лет 

жизни, счастья, финансового бла-
гополучия, отличного настроения!

Родные и близкие
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АКТУАЛЬНО

ПРОКУРАТУРА  РАЗЪЯСНЯЕТ
СПОРТ.  СПОРТ.  СПОРТ.

Опасно и запрещено!
В соответствии с Законом Санкт-Петербурга №533-92 выход на 

лёд влечёт предупреждение или наложение административного 
штрафа на граждан в размере от 1000 до 2000 рублей. Выезд на лёд 
на любых транспортных средствах влечёт наложение административ-
ного штрафа на граждан в размере от 1500 до 2500 рублей. 

Выход на ледовое покрытие водоемов в настоящее время крайне ОПА-
СЕН. Связано это в первую очередь с неустойчивыми показателями темпе-

ратуры воздуха, постоянно 
меняющимися с минусовых 
на плюсовые значения.

Только за прошедшие 50 
дней с начала 2016 года в 
Курортном районе зафик-
сировано 5 случаев про-
валивания людей под лёд, 
3 человека доставлены в 
Больницу № 40 с диагно-
зом «Переохлаждение». И 
только благодаря умелым 
и самоотверженным дей-
ствиям спасателей поиско-

во-спасательной службы Санкт-Петербурга мы пока обходимся без жертв. 
Напоминаем правила, которые стоит помнить в опасной ситуации:
– если вы оказались в холодной воде, ни в коем случае не паникуйте;
– постарайтесь привлечь к себе внимание: кричите, зовите на помощь;
– широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду, обо-

притесь локтями о лёд и приведите тело в горизонтальное положение, по-
сле этого постарайтесь забросить на лёд ту ногу, которая ближе всего к 
кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь 
на поверхность;

– без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места 
в том направлении, откуда пришли.

Если вы стали свидетелем несчастного случая, звоните по телефону 
спасения – 01 или 112 (с мобильного телефона). Уважаемые любители под-
лёдного лова, будьте внимательны, не подвергайте свою жизнь опасности!

Территориальный отдел по Курортному району УГЗ 
ГУ МЧС России по г.Санкт-Петербургу

БЕЗОПАСНОСТЬ

О праве на забвение
С 1 января 2016 года всту-

пил в силу закон «О праве на заб-
вение» (Федеральный закон от 
13.07.2015 N 264-ФЗ), соглас-
но которому операторы поиско-
вых систем в Интернете обяза-
ны прекращать выдавать ссылки 
на информацию о пользователях, 
обратившихся к ним с соответ-
ствующим требованием.

Оператор поисковой системы по 
требованию заявителя обязан пре-
кратить выдачу ссылок, позволяю-
щих получить доступ к информации 
о заявителе:

– распространяемой с наруше-
нием законодательства;

– являющейся недостоверной, неактуальной, утратившей значение для 
заявителя в силу последующих событий или действий заявителя.

Положение не относится к информации о событиях, содержащих при-
знаки уголовно наказуемых деяний, сроки привлечения к уголовной ответ-
ственности по которым не истекли, и информации о совершении граждани-
ном преступления, по которому не снята или не погашена судимость.

Требование заявителя должно содержать:
– фамилию, имя, отчество, паспортные данные, контактную информа-

цию (номера телефона и (или) факса, адрес электронной почты, почтовый 
адрес);

– информацию о заявителе, выдача ссылок на которую подлежит пре-
кращению;

– указатель страницы сайта, на которой размещена такая информация;
– основание для прекращения выдачи ссылок поисковой системой;
– согласие заявителя на обработку его персональных данных.
В течение десяти рабочих дней с момента получения требования заяви-

теля оператор поисковой системы обязан прекратить выдачу ссылок на ин-
формацию, указанную в требовании заявителя, при показе результатов по-
иска по запросам пользователей поисковой системы, содержащих имя и 
(или) фамилию заявителя, уведомить об этом заявителя или направить за-
явителю мотивированный отказ, который тот вправе обжаловать в судеб-
ном порядке.

Оператор поисковой системы обязан не раскрывать информацию о фак-
те обращения к нему заявителя.

Прокуратура Курортного района

Спасибо за службу!
В адрес начальника ОМВД России по Курортно-

му району г.Санкт-Петербурга С.А.Чичина поступи-
ло благодарственное письмо от  гражданки Я.Игна-
тенко: «Выражаю искреннюю благодарность экипажу 
ДПС Курортного района старшему лейтенанту поли-
ции Ю.А.Тюляндину и старшему сержанту А.С.Вани-
ну, которые оказали содействие и человеческое уча-
стие в трудной ситуации. Приятно осознавать, что в 
рядах нашей полиции несут службу настоящие мужчины».  

Елена Бойцова,
пресс-секретарь ОМВД России по Курортному р-ну г.СПб

БУДНИ  ПОЛИЦИИ

12 марта в Сестрорецке, в 
спортивно-концертном комплек-
се парка культуры и отдыха «Дуб-
ки» прошёл шестой чемпионат по 
стритболу памяти трагически по-
гибшего фаната ФК «Зенит» Ста-
нислава Колегова.

Стритбол – разновидность улич-
ного баскетбола, он несколько от-
личается от классического вариан-
та игры: по три человека в каждой 
команде, плюс – меньшая площадь 
поля, равная половине стандартной 
площадки. При всех особенностях, 
стритбол не менее зрелищен и при-
влекает множество участников.

В этом спортивном состязании, 
организованном при поддержке 
администрации Курортного рай-
она, общероссийского проекта 
«Новые лица» и лично директора 
парка Владимира Анисимова за 
победу боролись 16 команд из Пе-
тербурга, Сестрорецка и Зелено-
горска, встретились как опытные, 

так и подающие надежды моло-
дые спортсмены.

По словам координатора проекта 
«Новые лица» в Санкт-Петербурге и 
Ленинградской области Евгения Ти-

мощенко, «Станислав принимал са-
мое активное участие в спортивной 
жизни Курортного района – органи-
зовывал турниры и дружеские игры 
по футболу, баскетболу, пляжному 
регби». Именно поэтому в первые 
выходные марта, после дня рожде-
ния Станислава (9 марта), друзья и 
близкие каждый год устраивают на-
стоящий спортивный праздник.

Николай Томин

Недавно наш земляк, тренер 
спортивного клуба ALEX FITNESS 
Сестрорецк Александр Ергин стал 
победителем в Турнире по функ-
циональному многоборью (CROSS 
TRENING), приняв участие в чет-
вёртых Зимних играх «Гераклион» 
в Москве. Отбор на эти престиж-
ные соревнования шёл по всей 
России среди более полумилли-
она кандидатов. Наш корреспон-
дент встретился с сестрорецким 
спортсменом-победителем и за-
дал ему несколько вопросов.

– Александр, расскажите, как 
прошёл турнир?

– Там нужно было выполнить три 
комплекса с разными упражнени-
ями. По итогам первого комплек-
са стал первым, по итогам второ-
го – пятым. Все решилось в третьем 
комплексе. К финалу многие сда-
лись, с одним у меня оказалось оди-
наковое количество баллов, по ко-
торым определяют победителя. 
Постепенно начал от него отрывать-
ся. Сделал на десять отжиманий 
больше, на один подъём по канату 
больше… Так и победил. Как гово-
рят, за счёт последнего рывка.

– Кроме того, Вы уже станови-
лись чемпионом России и неод-
нократным чемпионом Санкт-Пе-
тербурга по савату?

– Да, я плотно занимался еди-
ноборствами. Лет в четырнадцать 

записался в секцию бокса. Дол-
го прозанимался им вперемешку с 
саватом и самбо. В девятнадцать 
лет поступил в Университет физи-
ческой культуры, спорта и здоровья 
им.П.Ф.Лесгафта. Отучившись, год 
служил в ВДВ, а после армии начал 
работал тренером по боксу. 

– И как вышло, что с едино-
борств Вы переключились на 
кросс-тренинг? 

– Работая тренером в клубе ALEX 
FITNESS Сестрорецк, я постоянно 
совершенствовался: тренировал-
ся, читал много статей, пересма-
тривал видеозаписи тренировок и 
выступлений топовых спортсменов. 
Смотрел, как оборудованы залы, как 
правильно делаются упражнения. 
И вот, однажды, руководство фит-
нес клуба мне сделало интересное 
предложение… я согласился. Со 
временем народ подтянулся, заин-
тересовался. В зале стало тесно, да 
и оборудования не хватало. Обра-
тился к руководству клуба с предло-
жением перестроить зал и сделать 

его заточенным под функциональ-
ное многоборье. Мне пошли на-
встречу. Сегодня здесь есть турни-
ки, кольца, канаты, штанги… – всё 
необходимое, чтобы развивать си-
ловую и скоростную выносливость, 
мощность, силу. На эти качества в 
тренировках идёт упор. 

– В этом и есть особенность 
таких тренировок?

– В функциональном многоборье 
работа идёт на результат: увели-
чивается сила, выносливость, ско-
рость, координация. Здесь главное 

не то, какого размера у тебя бицепс, 
а сколько раз ты сможешь поднять 
гантели. Такими тренировками не 
нужно заниматься, если ты толь-
ко хочешь удивить кого-то огром-
ными мышцами. Красивое тело 
здесь – это следствие, а не перво-
степенная цель. У нас идёт упор на 
выносливость. Думаю, даже само-
го накачанного гостя фитнес-клуба 
наши парни перегонят в количестве 
подтягиваний и отжиманий.

– Знаю, что в клубе есть не-
сколько групп: для новичков, «се-
реднячков», и тех, кто давно за-
нимается. А могут ли КРОСС 
ТРЕНИНГОМ заниматься дети?

– У нас есть группа для детей от 
семи до пятнадцати лет. В ней изу-
чают технику упражнений со штан-
гой, кольцами, канатом. На школь-
ных уроках физкультуры идёт 
только общая физическая подго-
товка, а у нас ребёнок получает ком-
плекс упражнений, которые его все-
сторонне развивают. В нынешнее 
время – это очень актуально при 
сдаче ГТО. К каждому ребёнку – ин-
дивидуальный подход: учитываю его 
физические данные, и с учётом это-
го подбираю оптимальный режим 
работы. Через несколько месяцев 
виден результат, новичок начинает 
заниматься с группой наравне. 

– Многие думают, что КРОСС 
ТРЕНИНГ – это сверхнагрузка, и 
люди чуть ли не в обморок пада-
ют от усталости...

– Концепция КРОСС ТРЕНИН-
ГА состоит вовсе не в том, чтобы 
себя изводить и выползать затем 
из спортзала. Новичка никто не бу-
дет загонять, нагрузка будет повы-
шаться постепенно. К нам приходят 
люди с разными физическими дан-
ными, но все те, кто продолжает за-
ниматься, становятся сильнее, вы-
носливее и спортивнее. Убедиться 
в этом легко – нужно только прийти 
на тренировку.

Антон Иевлев

Чемпионат памяти 
фаната «Зенита»

Жизнь Станислава Колегова 
оборвалась 10 августа 2008 года 
вследствие трагического стечения 
обстоятельств. Родные и близкие, 
друзья вспоминают его как моло-
дого, отзывчивого и доброго, по-
дающего надежды человека. Его 
главной страстью был футбол – 
Станислав прекрасно разбирался 
в тонкостях любимой игры, не про-
пускал ни одного матча «Зенита».

Всю свою жизнь Станислав 
Колегов прожил в Сестрорец-
ке, окончил с серебряной меда-
лью среднюю школу №435 и музы-

кальную школу по классу гитары. В свои, казалось бы, небольшие 
26 лет он успел многое – развивался профессионально, открыл 
собственное дело, не забывая про футбол и стритбол.

Ты точно МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ!

Спортивный 
клуб ALEX 

FITNESS 
Сестрорецк,
Приморское 

шоссе, 268А, 
тел.: 

777-09-09

В ОМВД требуются сотрудники
ОМВД России по Курортному району г.Санкт-Петербурга осуществляет набор кандида-

тов на службу в полицию.
Требования к кандидатам: мужчины от 18 до 35 лет; гражданство РФ (постоянная регистра-

ция обязательна РФ); отслужившие в Вооружённых Силах РФ; образование среднее (полное)/
среднее специальное, высшее (предпочтительно – высшее юридическое). Условия: зарплата от 
30 тыс. рублей, полный соц. пакет.

Также требуются кандидаты на должность вольнонаемного сотрудника в канцелярию. 
Требования: женщины от 18 до 30 лет; гражданство России (постоянная регистрация обяза-

тельна). Условия: зарплата – от 15 тыс. рублей, полный соц. пакет.
По вопросам трудоустройства обращаться к начальнику отдела кадров Курортного 

ОМВД, тел.: 573-17-97, 573-17-98. Адрес: г.Сестрорецк, ул.Володарского, д.7/9.
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16 марта: 19.00 «КурортИнфо». 19.15 «Соседи».
17 марта: 18.30 «Диалог у озера». Онкологи городской 

больницы №40. В прямом эфире – конкурс на лучший вопрос. 
Звоните и выигрывайте призы!

18 марта: 19.00 «КурортИнфо». 
19 марта: 9.00 и 16.45 «КурортИнфо» (повторы трёх пе-

редач недели). 9.45 и 17.30 «Диалог у озера» (повторы).
20 марта: 9.00 и 16.45 «Дорога к храму» (повторы). 

9.15 и 17.00 «Соседи» (повторы). 9.30 и 17.15 «Насто-
ящее прошлое» (повторы). 9.45 и 17.30 «Зеленогорский 
курьер» (повторы).

21 марта: 19.00 «КурортИнфо». 19.15 «Зеленогор-
ский курьер».

22 марта: 19.00 «Дорога к храму». 19.15 «Настоящее про-
шлое». Легенда спорта Всеволод Бобров. Передача первая.

23 марта: 19.00 «КурортИнфо». 19.15 «Соседи».
24 марта: 18.30 «Диалог у озера». Начальник Налоговой 

инспекции Курортного района Юлия Целуйко. В прямом эфи-
ре – конкурс на лучший вопрос. Звоните и выигрывайте призы!

25 марта: 19.00 «КурортИнфо». 
26 марта: 9.00 и 16.45 «КурортИнфо» (повторы трёх пе-

редач недели). 9.45 и 17.30 «Диалог у озера» (повторы). 
27 марта: 9.00 и 16.45 «Дорога к храму» (повторы). 9.15 и 

17.00 «Соседи» (повторы). 9.30 и 17.15 «Настоящее прошлое» 
(повторы). 9.45 и 17.30 «Зеленогорский курьер» (повторы).

28 марта: 19.00 «КурортИнфо». 19.15 «Зеленогор-
ский курьер». 

29 марта: 19.00 «Дорога к храму». 19.15 «Настоящее 
прошлое». Легенда спорта Всеволод Бобров. Передача 
вторая.

30 марта: 19.00 «КурортИнфо». 19.15 «Соседи».
31 марта: 18.30 «Диалог у озера». Председатель Коми-

тета по печати и взаимодействию со СМИ Санкт-Петербурга 
Сергей Григорьевич Серезлеев. В прямом эфире конкурс на 
лучший вопрос. Звоните и выигрывайте призы! 

1 апреля: 19.00 «КурортИнфо». 
2 апреля: 9.00 и 16.45 «КурортИнфо» (повторы трёх пе-

редач недели). 9.45 и 17.30 «Диалог у озера» (повторы).
3 апреля: 9.00 и 16.45 «Дорога к храму» (повторы). 

9.15 и 17.00 «Соседи» (повторы). 9.30 и 17.15 «Настоя-
щее прошлое» (повторы). 9.45 и 17.30 «Зеленогорский ку-
рьер» (повторы).

Реклама на телеканале Курортного района: 
984-75-74.

Тел.: 437-15-35. E-mail: zdravnica@mail.ru

Спасибо, что читали нас! До следующей встречи!
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